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Kérem, hogy valaszaban a fenti szamra hivatkozzon!

Budapest Févaros Kormanyhivatala és
Valamennyi Megyei Kormanyhivatal
Kormianymegbizottja részére

Székhelvén

Tisztelt Kormanymegbizott Asszony!
Tisztelt Kormanymegbizott Ur!

2022. méjus 7-¢ Ota szamos eurdpai orszdg majomhimlé okozta megbetegedéseket jelentett az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) felé.

A majomhimlé zoondzis, azaz a fert6zés allatrol terjed emberre. A majomhimlé mérsékelten
képes emberrél-emberre terjedni. Emberrél-emberre torténd  atvitel  torténhet
cseppfertdzéssel, a bdrelvaltozassal t6rténd szoros kontaktus utjdn, testvaladékkal, illetve
fertdz6 holyagbennékkel kontaminalt tArgyakkal (pl. 4gynemd, ruhazat, hasznélati tArgyak). A
jellegzetesen nagycseppes fertzés miatt a nyalkacseppek nem jutnak messzire, a terjedéshez
elnyilo, szoros kontaktus sziikséges. A virus terjedésének kockazata a nem szoros
kontaktusban 4ll6 személyek, azaz az dtlag lakossag kozott alacsony.

A majomhimlé kérokozéja a Poxviridae csalad Orthopox virusok nemzetségébe tartozo,
dupla szali DNS-t tartalmazd, burkoes virus. A lappangasi idé leggyakrabban 6-13 nap, de
lehet 5-21 map is. A ftiinetek jellegzetesen prodromaval kezdének: laz, izomféjdalom,
faradsdg és fejfdjds. A bevezetd tiinetek megjelenése utén maculopapulosus Kkiiitések
jelennek meg. A betegség tipusosan 2-4 hétig tart. A beteg fertézéképes a bevezeto tiinetek
megjelenésétdl kezdve egészen a borjelenségek kiilonbozé stadiumain keresztiil, amig a
pdrkok le nem sziradnak és le nem esnek. A majomhiml6 klinikai tiinetei 4ltaldban enyhék.
A legtobb ember néhany héten beliil specidlis kezelés nélkiil is meggyégyul.

A majomhiml6é megbetegedés gyanuja meriilhet fel az orvoshoz forduldé személynél, ha a
kiiitése mas okkal nem magyarazhato, és emellett egyéb tiinet is jelentkezik pl. 14z (> 38,5 C),
fejfajas, hatfajdalom, faradtsdg, lymphadenopathia. A majomhimlé gyanujat erdsiti, ha az
anamnézis alapjan a tiinetek kezdetét megel6z6 21 napban szoros kapcsolatban allt egy
majomhimldés beteggel, vagy ugyanezen id$ alatt majomhimld szempontjabol endémids
orszagban jart.
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A majomhimlé diagnézisat (BNO: B04HO) laboratériumi vizsgalattal kell igazolni, a
diagnosztikus laboratériumi vizsgalat kitelezo.

A majomhimlé virus kimutatdsara legalkalmasabb a majomhimld gyanis beteg
boérelvaltozasabdl vett kenet. A diagndzis feldllitdsahoz egyéb mintak is sziikségesek lehetnek,
melyekrol részletes tajékoztatds a csatolt mellékletben talalhat6. A mintak bekiildése el6tt
ajanlott telefonon felvenni a kapcsolatot az NNK Mikrobiologiai Referencia Laboratériumi
Foéosztaly Virologiai Laboratériumi Osztalyaval a +36 (30) 964-0315 telefonszamon, ahol
szakmai konzultacié soran megkapjak a sziikséges segitséget. A vizsgéalatkérd lap az NNK
honlaproél letolthetd.

A jarvanyligyi helyzet nyomon koévetése érdekében elengedhetetlen, hogy a majomhimld
gyanijanak felmeriilésekor, a laboratoriumi vizsgalat kezdeményezésével parhuzamosan a
betegellatd/kezelGorvos 24 6ran beliil jelentse a megbetegedést, illetve annak gyanujat az
NNK éltal mikodtetett Orszagos Szakmai Informacidés Rendszer (a tovabbiakban: OSZIR)
Jarvanyligyi Szakrendszer Fertzdbeteg-jelentd alrendszerébe.

Az egészségiigyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény 63. § (1) bekezdése alapjén ,.a
fertGzéképesség tartamdra a betegséget észleld orvos (...) a fertdzi beteg elkiilonitése irdnt
intézkedik”. Ennek megfeleléen a majomhimld gyantijanak felmertilésekor a kezeldorvosnak
tajékoztatnia kell a beteget arr6l, hogy a fert6zOképesség megsziinéséig, azaz a
bérelvaltozasok teljes gydgyulasdig el kell kiilonitenie magat, keriilnie kell az
immunkompromittalt személyekkel, tovabba a héziallatokkal torténd kapcsolatot. A szexualis
kapcsolat 1étesitése €s egyéb szoros kapcsolat kerlilése a porkok levaldsdig kotelezd.
A legtébb beteg otthondban gydgyulhat szupportiv terdpia és a fertdzés terjedését
megakadalyozé infekcidkontroll ovintézkedések betartasa mellett.

A fertézbébeteg jelentés alapjan a beteg lakcime/tartdzkodasi helye szerinti tertiletileg illetékes
jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljaré munkatarsai az értesiilést
kévetden jarvanyligyi vizsgalatot végeznek, melynek soran a betegeknek meg kell nevezniiik
a velik a jarvanyligyi vizsgéalatot megel6z6 21 napon belill szoros kapcsolatban allt
személyeket és elérhet6ségiiket meg kell adniuk. Szoros kontakt személynek szamit, aki
fert6zoképes személlyel volt kapcsolatban:

- direkt fizikai kontaktus, kiilonos tekintettel a szexualis kapcsolatra,

- abeteggel egy haztartasban él,

-  megfelel6 védofelszerelés alkalmazasa nélkiil a betegellatas sordn tortént expozicid
(egészségligyi dolgozdk)

A szoros kontaktokat tdjékoztatni kell, hogy az utolsé expoziciot koveté 21 napig a
majomhimlére jellemz6 tiinetek kialakulasat onmaguk ellenérizzék, ¢és a tiinetek
jelentkezésekor értesitsék a teriiletileg illetékes jarvanyligyi hatdsdgot. Fontos a megfeleld
kézhigiénés és léguti higiénés gyakorlat betartasa. A szoros kontaktok szabad mozgasa
lehetséges, de 21 napig tartdzkodjanak szexudlis kapcsolat létesitésétdl, szoros fizikai
érintkezéstdl, illetve a hazikedvencekkel valo kapcsolattol.

Tekintve, hogy a bevezetd tiinetek idétartama valtozo lehet (1-4 nap) €s azok enyhék, nem
specifikusak (pl. fejfajas, faradtsag, anogenitalis bdrjelenségek) a szoros kontaktok keriiljék a



gyermekekkel, a virandés ndkkel és az immunkompromittalt személyekkel torténd
kapcsolatot 21 napig, vagy a majomhimlé gyanus beteg esetén a diagn6zis kizarasaig.

Kérem Korminymegbizott Asszony/Ur szives intézkedését, a megyei kormanyhivatal,
valamint a Keriileti/jirdsi hivatalok népegészségiigyért felelés munkatirsai, tovabba
illetékességi teriiletén miikodé alap- és jarébeteg ellatist végzd egészségiigyi szolgiltatok
a fentiekben, valamint a mellékletben foglaltakrél értesiiljenek, és ennek megfeleléen
jarjanak el.

Tajékoztatom, hogy a fekvébeteg ellité intézményeket az NNK értesiti.

Budapest, 2022. méjus 26.

Lr. Miiller Cecilia
/ orszagos tisztiféorvos






